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CENTRO ARTI TERAPIE 



COSA PROMUOVIAMO 

CAT - Centro Arti Terapie

È un’associazione che promuove e realizza progetti

multidisciplinari di arti per la crescita delle persone e lo

sviluppo di comunità.



DI COSA CI OCCUPIAMO

SERVIZI PER SCUOLE, DOCENTI, STUDENTI, GENITORI 

 Corsi e collaborazioni con Università, Scuole ed Associazioni per 

diffondere il valore delle artiterapie e delle discipline per il 

benessere

 Progettazione e realizzazione di interventi per prevenzione e 

risposta al disagio 

 Formazione sulle tecniche espressive e creative per docenti e 

studenti, e genitori utili a migliorare la comunicazione e le 

relazioni 



SERVIZI IN AMBITO  SOCIO SANITARIO 

 Convenzioni per interventi di arti terapie in Ospedali, RSA, CDD, 

CPS, Comunità minori…

 Promozione di percorsi di cura, sostegno ed empowerment 

individuali e di gruppo

 Aggiornamento sulle diverse tecniche creative e riabilitative 

delle arti terapie per operatori delle strutture socio sanitarie

 Progetti dedicati a promuovere e valorizzare le pari opportunità



SERVIZI PER TUTTA LA CITTADINANZA 

 Festival, Eventi, installazioni, mostre

 Seminari sulle arti per il benessere

 Servizi di ascolto psicologico e orientamento, counseling e 

psicoterapie espressive  per cittadini interessati ad usufruire delle 

artiterapie e delle arti per il benessere.



SERVIZI PER ENTI ED AZIENDE 

 Interventi innovativi sulla tutela della salute e la promozione del 

benessere nei luoghi di lavoro

 Servizi di sostegno psicologico per dipendenti e familiari 

 Progetti condivisi con le realtà territoriali delle arti terapie per 

valorizzazione del territorio, inclusione sociale , sviluppo solidale.



SERVIZI PROFESSIONISTI DEL SETTORE 

 Servizi per lo sviluppo professionale dei professionisti del settore

 Azioni per il riconoscimento professionale 



PROTOCOLLI PER LA QUALITA’ DEGLI INTERVENTI 

1. PROTOCOLLO FORMAZIONE 

2. PROTOCOLLO PER INTERVENTI CON 

UTENZA 



PER SEGUIRE LE NOSTRE ATTIVITA’ E PER INFORMAZIONI 

WWW.centroartiterapie.org

ilcentrodelleartiterapie@gmail.com

http://www.centroartiterapie.org/
mailto:ilcentrodelleartiterapie@gmail.com

